ACTIVIDADES PARA NINOS DE ENTRE 24'Y 30 MESES DE EDAD

ARASQ3

Actie o afiada acciones a las can-
ciones infantiles favoritas de su
nifia. Cualquier cancidn tipica
para esta edad resulta apropiada,
coma "Pin Pén”, “Un elefante se
balanceaba” o “Era un gato
grande.” Puede encontrar mas
canciones infantiles en el sitio In-
ternet www.gulainfantil.com

Juegue al "tiro al blanco”
usando una cubeta o caja
grande y bolsitas de frijoles o
pelotas. Cuente con su nifio
cuéntas veces atinan en el
blanco. Una pelota de estambre
o unos calcetines enrollados
también son apropiados para
este juego.

Envuelva uno de los extremos de un trozo
de estambre con cinta adhesiva para gue
quede rigido como si fuera una aguja ¥
haga un rude grande en el otre axtreme
lque quede sin cinta). Haga que su nifia
ensarte macarranes anchos y grandes,
botones, cucharas, o cuentas en el trozo
oo astambre. Tambidn puade hacer un
collar comestible con un cereal en forma
cle aritos como "Chearios".

A los nifios les fascina hacer ex-
cursiones a esta edad. Una ex-
cursién especial puede serirala
biblioteca; el bibliotecario
puede ayudarle a encontrar li-
bros apropiados. Reserve un
tiempo especial para la lectura
(por ejemplo, antes de ir a
darmir).

Cuando vaya de paseo con su
nifia, salte con ella por encima
de las grietas de la acera. Quizéd
tendréd que sujetar a su nifia al
principio para ayudarle a saltar.

Tame tiempo para dibujar con
su nifio cuando quiera sacar el
papel y los crayones. Dibuje for-
mas grandes y deje que su nifio
las coloree. Tomen turnos para
dibujar.

Cuando su nifia esté jugando en
el arenero (cajén de arena),
vierta un paco de agua sobre la
arena. Ensefie a la nifia cdmo
llenar un recipiente con arena
mojada y como darle vuelta
para hacer estructuras o
pastelitos de arena,

Ponga uno o dos catdlogos
vigjos en el estante de libros de
su nifio. Un catdlogo es un buen
“libro” de fotos para nombrar
objetos comunes.

Proporcidnele a su nifia jabdn,
una toallita para lavarse y una
vasija con agua. Deje que su
nifia lave un mufieco "sucio”,
platos de juguete, o ropa de
mufieco. Es una buena préctica
para aprender a lavarse y se-
carse las manos,

Hagn instrumentes musicales con los
huevos de Pascua de pléstico o con el
anvase de plistico en él que vienen
las medias de nylon de marca “L'eggs”.
Llene los huevos con objetos ruidosos
como arens, frijoles, o arroz y ciérre-
los con cinta adhesive. Hags 2 hueves
para cada sonide. Ayude a su nifa a
emparejar sonidos y a acomodar los
huevos en un carton de hueves.

Ensefie a su nifio cémao hacer
serplentes, pelotas, o panque-
ques de plastilina. Utilice un
rodillo para aplanar la plastilina
o moldes de galletas para hacer
diferentes formas,

A esta edad, 8 los nifies les fascina
jugar a imaginarse que son otras
personas o cosas y también disfru-
tan cuando usted lo hace con ellos.
Juegue con su nifa a ser distintos
animales como un perrc o un gato.
Haga sonidos y movimientas de ani-
males y deje que su nifa se imagine
que ella es la duefia de la mascota y
que |a acaricie y alimente.

Su nific empezaré a ser capaz de
tomar decisiones, Aydidele a es-
coger la ropa que quiera ponerse
cada dia, déndole la opcién de
elegir entre dos pares de cal-
cetines, dos camisas, etc. Déle
opciones a la hora de comer o
tomar un bocadille (ofrézcale dos
tipos de bebida, galletas, etc.).

Ayucle 8 su nifia a desarrollar sus habili-
clacdes auditivas a través cle la misica.
Panga discos compactos o cassettes de
misica con ritme lento y répide. Las can-
ciones que contienen una variedad de rit-
mes son excelantes, Enséfale a su nifia
cdmo moverse de manera rdpida o lenta
al son de la musica. (Usted podrd eancon-
trar cassettes o discos compactos para
nifios an la biblioteca local).

Las cajas timnen infinicad de uses para les
nifios. Una caje que sea lo suficlente-
mants grande para que su nifio se mata
puade convertirse en un automdvil. Tam-
bidn sa pueden cortar aperturas a manera
de ventanas y puerta en una caja de elec-
tradomdsticos para hacer una casita de
Juegos, Decorar las cajas con ldpices de
colores, marcadores, o pinturas puede ser
una actividad divertica para hacer juntos.

Juegue a "Seguir al lider"” con
su nifia. Haga que ella copie lo
que usted hace: Camine de pun-
titas, hacia atras, despacio o
rapido, dé pasos grandes y
pasos pequefios. Después,
cambien de rol y siga usted

a su nifa.

Al pintar con los dedos, experimenta
con varics medics, Puede utilizar
crerma batida sobre una superficie
que se pueda lavar (una bandeja

para galletas o una mesa cen un
acabado impermeable como la
“formica”). Ayldele a su nific a ex-
tender la crema y a hacer dibujos con
sus dedos, Afada colorante para ali-
mentos para darle algo de coler,

Las actividades corporales son una
parte importante de la vida de los
nifos, Usted puede crear un juego
usando una pelota y déndole in-
strucciones a su nifa para que haga
una serie de acciones, tales como
“rodar la pelota, patearla, rebotarla,
empujarla, lanzarla y agarrarla”. Tur-
nense 3 la hora de dar instrucciones,

Haga una especie de carrera de ob-
sticulos usando sillas, almohadas, o
cajas de cartén grandes, Digale a su
nifo que pase por encima, por de-
bajo, en medio, por atrds o enfrente
de los ohstdcules. Ubigue los ob-
sticulos de manera que las plezas
estén bien afianzadas y que no se
vayan a caer y lastimar a su nifio.

Junte ebjetos grandes y peguefios (palotas,
cubos [oloques] platos) y muéstreselos a

su nifta, indicéndole sl son grandes o pe-
guefios. Pidale a su nifa que seleccione una
pelota grande cel grupe y despuds, todas
las pelotas grandes. Haga lo misma con los
objetos pequedos. Otro juego de este tipo
consiste en estirar los brazos hacia arriba
para hacerse mds alto y despuds ponarse an
cuclillas para hacerse mis pequefic,
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