


Desarrollo socio-emocional a los 60 meses E!&ASQSE@

A su nifio le gusta més jugar con uno o dos nifios a la vez.

A su nifia le gusta elegir con quién juega y es probable que tenga un/a mejor amigo/a.
Su nific ahora puede participar en juegos sencillos como loteria y "A pescar”.

Es posible que su nifia juegue en grupos pequefos de nifios en el parque o en la escuela.
Su nific entiende y puede seguir reglas simples en la casa y en la escuela.

Su nifia muestra una variedad de emociones. Es posible que se sienta celosa de otros nifios a veces, sobre todo si se trata de un
hermano o hermana menor que esté recibiendo atencién.

Su nific es ahora muy independiente y le gusta tomar sus propias decisiones sobre |a ropa que va a usar, la comida que va a comer o |as
actividades en las que va a participar.

Su nifia es sensible a los sentimientos de otros nifios; puede identificar esos sentimientos y decir: “Ella esta triste”.

A su nifio le gusta hablar con los adultos y nifios que conoce.

Su nifia entiende cédmo tomar turnos y compartir en la escuela y en |a casa, pero es posible que no lo quiera hacer siempre.

Su nific estd empezando a entender el significado de lo que estd bien o mal, aunque no siempre hace lo que es correcto.

La aprobacion de un adulto es muy importante para su nifia. Su nifia busca la atencién y el elogio de los adultos.

Su nific muestra alge de autocontrol en situaciones de grupo y puede esperar su turno o quedarse en una fila.

Generalmente su nifia responde a peticiones como “Baja la voz” o “Cuando estamos adentro de un edificio, hay que caminar”.

La capacidad de concentracién de su nific va incrementando y puede poner atencion, por el tiempo que sea necesario, para escuchar
una historia o instrucciones.
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Actividades para el desarrollo socio-emocional en nifos de 60 meses de edad
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Cuéntele chistes y adivinanzas sencillas
a su nifia. Le encantara ver que usted
se rle de sus bromas—cuanto mas
tontas sean, mejor.

Relna camisas viejas, sombreros y
otras prendas de ropa (de una tienda
de segunda mano o de sus amigos).
Anime a su nifio a hacer representacio-
nas dﬂ' CUEI"IfOS, cancianes ',\" ascenas
tomadas de o que pasa en su vecin-
dario,

Deje que su nifia tenga oportunidades
para elegir sus actividades lo mas que
se pueda. Preguntele: “;Quieres ir

al parque o jugar en casa?" A ella le
gustara tener algo de control scbre sus
actividades,

A su nifio le gustard ayudarla/lo en casa
la mayor parte del tiempo.* Elogielo
mucho cuando lo hace bien y digale
que es un ayudante magnffico,

Puede que su hijo necesite ayuda para
resolver conflictos, sobre todoe con sus
amigos. Recuérdele como expresar sus
emociones con palabras y que siempre

puede acudir a usted si necesita ayuda.

Procure que su hija tenga suficien-
tes momentos de tranquilidad para
descansar o estar a solas cuando lo
necesite.

Cuando su hijo esté jugando con sus
amigos, sugiérales juegos que requie-
ran cooperacién entre ellos. Podrian
maontar una tienda de campafia con
rmantas viejas, jugar a la pelota o actuar
cuentos.

Cuéntele a su hija una historia infantil
que incluya ideas sobre lo "correcto”
o lo "incorrecto”. Hable con ella sobre
las decisiones que tomaron los perso-
najes del cuento,

Hégale saber a su hija lo preciosa que
es, Dele mucho carific y amor, y hagale
elogios todos los dias.

Muéstrele a su nifio fotos de gente de
diferentes culturas recortadas de revis-
tas. Hable con &l sobre las semejanzas
y diferencias entre su familia y otras
familias,

Enséfiele a su hija a decir su nombre y
apellido, el dfa de su cumpleafios y su
nimero de teléfonoe, Practique lo que
debe hacer en caso de que se separe
de usted en la tienda.

Juegue juegos de mesa con su hijo,
tales como “A pescar”, damas o lote-
rfa. Los juegos de mesa o de naipes
que tengan tres reglas o més son
ideales,

Procure reservar unos momentos

para leer con su hija todos los dias.
Hable con ella sobre lo que pasa en el
cuento. Hagale preguntas y escuche
sus respuestas, Ella tiene mucho que
compartir,

Hable con su hijo sobre los peligros
reales (como el fuego, las armas o los
autos) y los peligros imaginarios (los
monstruos debajo de la cama). Use
dibujos o recorte ilustraciones de una
revista para hablar de estos temas,

Con unas cajas viejas, monte un es-
cenario para titeres, haga un camién
de bomberos, una tienda o una casa,
Su hija puede invitar a sus amiguitas a
casa para jugar a la tienda, a la casa, a
ser bomberos o a tener una funcién de
titeres.

Preglntele a su hijo sobre las dife-
rentes reglas que hay en casay en el
colegio. Expliquele por qué existen las
reglas.

*Aseglrese de revisar las medidas de seguridad con su proveedor/a de servicios de salud.
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