Desarrollo socio-emocional a los 36 meses (RASQ:SE2)

Su nifio es mas independiente y puede hacer muchas cosas solito. Su nifo le dice "{Puedo hacerlo solito!”.
Su nifia todavia esté aprendiendo a seguir reglas sencillas, y necesita que usted se las recuerde a veces.
Su nifio ahora juega brevemente con otros nifios. Todavia estd aprendiendo a compartir y a tomar turnos.

Es muy probable gue su nifia tenga un/a amigo/a especial con el/la que prefiere jugar. Es probable que |os nifios prefieran jugar con
otros nifios y que |as nifias prefieran jugar con otras nifias.

Su nifio se hace cada vez mas independiente. Cuando ustedes salen a la calle, es probable que no siempre |o/la tome de la manc o que
se guede a su lado.

Las emociones de su nifia podrian cambiar muy rdpidamente de feliz a triste o de enocjada a eufdérica. Ella todavia estéd aprendiendo a
manejar sus emociones.

Es posible que su nifio use palabras para expresar sus sentimientos a veces.
Su nifia empieza a considerar los sentimientos de otras personas y también estd aprendiendo a identificar sus propios sentimientos.
Su nifio usa su imaginacién para crear historias usando murecas, teléfonos de juguete o figuras de accion.

Su nifia se muestra exigente con otras personas y pide cosas de manera autoritaria a veces. Esto muestra que es independiente y que
se valora a si misma. Es posible que haga algo que usted |le pida, pero prefiere hacerlo si siente que es idea de ella.

Es probable que su nifio tenga miedos y pesadillas a veces. Los programas de television y los videos (incluyendo caricaturas) que le den
miedo, podrian causarle pesadillas.

La capacidad de concentracién va creciendo en su nifia y frecuentemente se queda haciendo la misma actividad por al menos 5
minutos.
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Actividades para el desarrollo socio-emocional en nifos de 36 meses de edad

(4ASQ:SE2)

Cuéntele a su hija una historia sencilla
sobre algo chistoso o interesante que
ella haya hecho. Pidale que cuente otra
historia sobre si misma,

Mative a su nifie a identificar y nom-
brar sus sentimientos y también los de
otros nifios o adultos.

Ofrézcale a su hija oportunidades para
jugar con otros nifios en su vecindario
© en un parque.”

Muchos nifios de esta edad tienen
amigos imaginarios. Deje que su nifio
hable y juegue con sus amiguitos de
fantasia.

Escuche a otros miembros de la familia
hablar sobre su jornada a la hora de la
comida. Aylidele a su hija a hablar de
lo que ella hizo ese dia. For ejemplo:
"Carolina y yo fuimos al pargue hoy.
Carolina, dile a tu hermana lo gue
hicimos en el parque”.

Dele a su nifio instrucciones que ten-
gan por lo menos dos pasos cuando
ustedes estén preparando la comida,
limpiando la casa o vistiendose. Por
ejemplo: “Pon la sartén en el fregadero
v luego agarra la cuchara roja”.

Escribanle una carta a los abuelos o a
un amigo. Preguntele a su hija qué le
gustaria escribir acerca de si misma e
incliyalo en la carta.

Haga juegos con su nifio en los que se
debe tomar turnos, tales como "Sigan
al lider” o "Rayuela".

Utilice mufiecos o animales de peluche
para que actden situaciones conflic-
tivas. Hable con su nifio de lo que
ocurrid, preglntele qué sintieron |os
personajes y cémo se pueden solucio-
nar problemas cuando surgen.

Dedique un tiempo especial para la
lectura todos los dias. Acurriguese con
su nifia, Vaya aumentando la duracidn
de los cuentos cada dia para que ella
aprenda a permanecer sentada y a
escuchar un poco mas de tiempo.

Digale a su hijo le mucho que lo ama

y lo fabulose que es todos los dias.
Digale, "jchocalal”, sonria muchao, frote
su espalda o dele un abrazo. Digale
que es lo méximo, que es precioso y
divertide.

Cuéntele a su hija una de sus historias
favoritas, como “Los tres cochinitos,
Ricitos de oro o Los tres osos”. Pidale
a su nifia que describa los sentimientos
de los personajes del cuento.

Haga dibujos de caras que expresen
diferentes sentimientos. Luego recor
telas y péguelas en palitos de madera.
Deje que su nifio use las figuras para
actuar las diferentes emociones.

Péngase en el suelo para jugar con su
nifia. Deje que ella escoja los juguetes
y que ella determine las reglas y dirija
el juego.

Jueguen a juegos que tengan reglas
sencillas, como “Simédn dice” o "Luz
roja, luz verde”.

Cuéntele chistes sencillos a su hija.
También es divertido jugar a las adi-
vinanzas, tales como "Adivina quién
soy". Diviértase y ria con su nifia.
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